
 
ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 คืออะไร ? 

ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูกพบ
คร้ังแรกในปี 1960 แต่ยงัไม่ทราบแหล่งท่ีมาอยา่งชดัเจนวา่
มาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือไดท้ั้งในมนุษย์
และสัตว ์ปัจจุบนัมีการคน้พบไวรัสสายพนัธ์ุน้ีแลว้ทั้งหมด 
6 สายพนัธ์ุ ส่วนสายพนัธ์ุท่ีก าลงัแพร่ระบาดหนกัทัว่โลก
ตอนน้ีเป็นสายพนัธ์ุท่ียงัไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพนัธ์ุท่ี 7 
จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และใน
ภายหลัง ถูกตั้ ง ช่ืออย่าง เ ป็นทางการว่า  “ โควิ ด -19” 
(COVID-19) นั่นเอง ดงันั้น ไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 
และไวรัสโควดิ-19 จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกนั 

  
อาการเม่ือติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ

ไวรัสโควิด-19  
อาการไวรัสโควิด-19 ที่สังเกตได้ง่าย ๆ ด้วยตัวเองมี 5 
อาการหลัก ๆ ด้วยกัน ดังนี้ 

1. มีไข้ 
2. เจ็บคอ 
3. ไอแห้ง ๆ 
4. น้้ามูกไหล 
5. หายใจเหนื่อยหอบ 

 
 
 
 
 
 

 
 

กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือ
ไวรัสโควิด-19 

 เด็กเล็ก 
 วัยกลางคนจนถึงกลุ่มผู้สูงอายุ 
 คนที่มีโรคประจ้าตัวอยู่แล้ว เช่น โรคหัวใจเบาหวาน  

   โรคปอดเรื้อรัง 
 คนที่กินยากดภูมิต้านทานโรคอยู่ 
 ผู้ที่เดินทางไปในประเทศเสี่ยงติดเชื้อ เช่น จีน เกาหลีใต้ 

ญี่ปุ่น ฯลฯ 
 ผู้ที่ต้องท้างาน หรือรักษาผู้ป่วย ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย

พันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 อย่างใกล้ชิด 
 ผู้ที่ท้าอาชีพที่ต้องพบปะชาวต่างชาติจ้านวนมาก เช่น  

คนขับแท็กซี่ เจ้าหน้าทีในโรงพยาบาล ลูกเรือสายการบินต่าง 
ๆ เป็นต้น 

 
หากมีอาการโควิด 19 ควรท าอย่างไร ? 
 หากมีอาการของโรคที่เกิดขึ้นตาม 5 ข้อดังกล่าว 

ควรพบแพทย์เพ่ือท้าการตรวจอย่างละเอียด และ
เมื่อแพทย์ซักถามควรตอบตามความเป็นจริง ไม่
ปิดบัง ไม่บิดเบือนข้อมูลใด ๆ เพราะจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องมากที่สุด 

 หากเพ่ิงเดินทางกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง ควรกักตัวเอง
อยู่แต่ในบ้าน ไม่ออกไปข้างนอกเป็นเวลา 14-27 
วัน เพ่ือให้ผ่านช่วงเชื้อฟักตัว (ให้แน่ใจจริง ๆ ว่าไม่
ติดเชื้อ) 

 
 

 
 

หากสงสัยว่าตัวเองอาจติดเชื้อไวรัสโค 
โรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 ควรท าอย่างไร  
 

 หากตัวเองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น มีอาการของโรค 
หรือเพ่ิงกลับจากประเทศท่ีเสี่ยงติดเชื้อมา สามารถ
ขอตรวจโรคกับทางโรงพยาบาลได้ มีทั้งแบบฟรี 
และแบบมีค่าใช้จ่าย 
 
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-

19 มีชีวิตอยู่ได้นานเท่าไหร่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sanook.com/health/tag/โรคหัวใจและหลอดเลือด/
https://www.sanook.com/health/tag/โรคหัวใจและหลอดเลือด/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   ส ำนกังำนปลัด 

 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบำงศำลำ 

อ ำเภอปำกพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รู้ทัน 
ไวรัสโคโรนา 
สายพันธ์ใหม่ 

หรือไวรัสโควิด-19 

เอกสารเผยแพร่ความรู้ให้แก่บุคคลากร 

ประจ้าไตรมาสที่ 3 เมษายน  - มิถุนายน 2563 

 

 

เอกสารเผยแพร่ความรู้ให้แก่บุคคลากร 

ประจ าไตรมาสที่ 3 เมษายน - มิถุนายน 2563 


